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IMPLANTE DE OCLUSAO DO APENDICE ATRIAL ESQUERDO PA R A TO D A A Vl D A .

Procedimento Gnico e minimamente invasivo para pessoas com fibrilacdo atrial

nao valvar que precisam de uma alternativa aos anticoagulantes.
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MAIS DE 200.000 PESSOAS
DEIXARAM OS ANTICOAGULANTES
PARA TRAS COM O WATCHMAN™,

A Fibrilagao Atrial pode ser uma sentenca de
anticoagulantes para a vida inteira; além de preocupacdes
com sangramentos por quedas ou outros acidentes

O procedimento WATCHMAN é uma alternativa comprovada
que reduz permanentemente tanto o risco de AVCs quanto
as preocupacdes com sangramentos. Com quase 20 anos de
experiéncia clinica e pratica, incluindo 10 estudos clinicos, ele
€ comprovadamente seguro e eficaz.

O que vocé ira encontrar nesta brochura.

OPCOES PARA REDUZIR O RISCO DE AVC

O QUE E O WATCHMAN E COMO ELE FUNCIONA ANTES,
DURANTE E DEPOIS DE SEU PROCEDIMENTO

A VIDA DEPOIS DO WATCHMAN

COMO NOS CONTATAR

)) Continue lendo para saber mais sobre o WATCHMAN.

Kar, S., et al, Primary Outcome Evaluation of the Next Generation LAAC Device: Results from the PINNACLE FLX Trial, Circulation, 2021. 3



OPCOES PARA REDUZIR O RISCO DE AVC

O OBJETIVO: REDUZIR SEU RISCO DE AVC.
ANTICOAGULANTES SAO UMA OPCAO.

Os anticoagulantes reduzem o risco de formacao de coagulos que podem
levar a um AVC.

Medicamentos antiplaquetarios, Medicamentos anticoagulantes, como a varfarina, rivaroxabana,
Como a aspirina, evitam que as apixabana, dabigatrana e edoxabana, também previnem a formacao
plaguetas no sangue se unam e de codgulos no sangue.

formem coagulos.

Os anticoagulantes sao eficazes, mas também podem causar problemas e
preocupac¢oes com possiveis sangramentos.

Riscos de sangramentos

devid Atividades que representam Dificuldade em tomar os
pequenos (ergfaves ,:_‘" oa risco de sangramento comprimidos uma ou duas
outras condi¢cdes médicas ou vezes por dia
quedas
@
Complica¢oes durante Altos custos continuos Ao tomar varfarina,
procedimentos cirargicos monitoramento regular

e interacoes entre o
medicamento e alimentos

O WATCHMAN™ E UMA ALTERNATIVA.

E um procedimento tnico, minimamente invasivo, que reduz
permanentemente o risco de AVC sem a preocupacao que
vem ao tomar anticoagulantes pelo resto da vida.

Para algumas pessoas, isso significa uma medida de seguranca

adicional caso tenham sangramentos devido a certas condi¢des, como
uma Ulcera. Para outras, isso significa paz de espirito se precisarem de

T™
WATCHMAN uma cirurgia. Um estilo de vida mais ativo também se torna menos

IMPLANTE DE OCLUSAO DO APENDICE ATRIALESQUERDO 3 rriscado, incluindo viagens onde ndo ha assisténcia médica préxima.
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Eu estava preso pelos
anticoagulantes e agora posso
ir aonde quiser e fazer o que

quiser.
—MICHAEL, 79 anos

O WATCHMAN™ é ideal para vocé?

O WATCHMAN é indicado para pessoas com fibrilacdao
atrial ndo causada por um problema na valvula
cardiaca (também conhecida como fibrilacdo atrial ndo
valvular) que foram recomendadas por seu médico
para tomar medicamentos diluentes do sangue e que
podem tomar anticoagulantes por um curto periodo
de tempo, mas precisam de uma alternativa.

O WATCHMAN pode ser adequado

para voce se:
\Vocé tem um risco maior de

sangramento devido ao seu estilo de
vida, seu trabalho ou uma condicao
médica

Vocé teve um sangramento grave
enquanto tomava anticoagulantes.

Vocé esta tendo dificuldade para
tomar os anticoagulantes prescritos
por seu médico

Converse com seu cardiologista sobre os
beneficios e riscos. Juntos, vocés decidirdo se
o WATCHMAN ¢é adequado para vocé.

1. PINNACLE FLX 12-month primary safety and efficacy endpoint
results, Doshi, SK. apresentado no HRS 2020 Science.

e

96% DAS PESSOAS
CONSEGUIRAM PARAR DE TOMAR
ANTICOAGULANTES EM 45 DIAS COM O
WATCHMAN!

)

E o custo?

Enquanto os anticoagulantes precisam ser
tomados todos os dias pelo resto da vida,
resultando em gastos continuos, o
WATCHMAN é um procedimento unico e,
portanto, incorre um gasto Unico. Isso
significa que o WATCHMAN pode ser uma
economia de dinheiro ao longo do tempo.

Cada vez mais as seguradoras estao cobrindo
o procedimento de WATCHMAN. A cobertura
pode variar muito de plano para plano. Entre
em contato com sua seguradora caso tenha
duvidas especificas.



O QUE E O WATCHMAN E COMO ELE FUNCIONA

MAIS DETALHES DO
WATCHMAN™.

Primeiro o mais importante:
o que é o WATCHMAN?

O WATCHMAN é um implante pequeno e flexivel
aproximadamente do tamanho de uma moeda.
Ele é feito de materiais muito leves e compactos
que também sao usados em muitos outros
implantes médicos.

Ele é colocado em seu coracdao durante um
procedimento minimamente invasivo e nunca
precisa ser substituido.

Como ele funciona exatamente?

Para entender como funciona o WATCHMANTM, ¢
importante entender a relacdo entre a
fibrilagdo atrial e um AVC.

APENDICE A fibrilacao atrial, ou FA, afeta a capacidade do seu
ATRIAL coracao de bombear o sangue normalmente. Isto
ESQUERDO pode fazer com que o sangue se acumule em uma

area chamada apéndice atrial esquerdo ou AAE. As
células sanguineas podem se juntar ali e formar
um coagulo. Se um codgulo de sangue vazar para
fora do AAE e viajar para outra parte do corpo, ele
pode cortar o suprimento de sangue para o
cérebro e causar um AVC.'?

Mais de 90% dos coagulos provenientes do
coracao que causam um AVC sao formados no AAE

em pessoas com fibrilagdo atrial ndo valvar.! Por
este motivo, fechar esta parte do coracao é uma

maneira eficaz de reduzir o risco de AVC.

O implante WATCHMAN se

encaixa perfeitamente em seu

AAE. Ele é projetado para fecha-lo
permanentemente e evitar que esses
6 coagulos de sangue escapem.



Com o WATCHMAN posso esquecer a

preocupacao com um AVC. Posso

esquecer as preocupacoes com 0s

efeitos colaterais da medicacao e

apenas tentar viver uma vida feliz e
— saudavel. ' '
L —AJlL68

O WATCHMAN é seguro?

200.000+ Mais de 200.000 pessoas ja receberam o
_ implante WATCHMAN. Com quase 20 anos
20 ANOS de experiéncia clinica e pratica, incluindo
10 estudos clinicos, o WATCHMAN tem um
histérico de seguranca comprovado.

Design Avancado e Amigo do Coracao

A ciéncia esta sempre procurando formas de tornar os tratamentos

eficazes ainda melhores. O WATCHMAN™ nao € excecao. O design
>> do WATCHMAN FLX é um avanco que permite que o implante

se ajuste a uma gama mais ampla de pacientes e forneca a

mais pessoas do que nunca uma alternativa segura e eficaz aos

anticoagulantes, caso precisem de uma.

1.Blackshear JL, Odell JA. Appendage obliteration to reduce stroke in cardiac surgical patients with atrial fibrillation. Ann Thorac Surg.
1996;61:755-759. 2. National Stroke Association. Making the Afib-Stroke Connection. https://www.stroke.org/sites/default/files/ 7
resources/Afib-Connection%20for%20hcp.pdf. Publicado em 2012. Acessado em 1° de setembro de 2016.



ANTES, DURANTE E DEPOIS DE SEU PROCEDIMENTO

O PROCEDIMENTO WATCHMAN™:
O QUE ESPERAR.

A decisao de se submeter ao WATCHMAN ¢é tomada conjuntamente por vocé e seu
médico. Vocés discutirdo o que é importante para vocé, seus objetivos e 0s riscos e
beneficios do procedimento. Juntos, vocés decidirdao se o WATCHMAN ¢ a escolha
certa para vocé. Se decidirem que é, agora vém 0S proximos passos.

ANTES DURANTE
PREPARACAO. DIA DA OPERACAO.
Obtenha a aprovacao da sua seguradora. O procedimento minimamente invasivo

WATCHMAN é realizado sob anestesia geral
e leva cerca de uma hora. Os pacientes
procedimento: verifigue com o seu médico, geralmente passam a noite no hospital e
quais s3o as opgdes vidveis para vocé realizar saem no dia seqguinte.

Verifique as opcdes para realizacdo do

o procedimento, se via plano de satde,

sistema de saude publica ou particular. STEP 1

Semelhante a um stent, seu
médico faz uma pequena
incisao na coxa e insere um
tubo estreito.

Faca uma avaliacao fisica e um exame de
coracao.

Além de uma avaliac3o fisica, pode ser
preciso fazer um exame especial chamado
ETE (ecocardiograma transesofégico), que tira
fotos do seu coracdo para que o médico
possa ver seu AAE e certificar—se de que

STEP 2

Seu médico entdo insere o
WATCHMAN através do tubo
e no apéndice atrial esquerdo
(AAE) do seu coracao.

vocé ja ndo tem um coagulo existente.

Agende seu procedimento WATCHMAN.

Seu médico e a equipe de intervencionistas
Ihe dirdo como se preparar. Certifique—se de
STEP 3

Apos o procedimento, vocé
ficara no hospital durante a
noite e saira no dia seguinte.

entender todas as instrugdes, incluindo quais
medicamentos tomar e quais ndo tomar, e
faca todas as perguntas que tiver.




O

DEPOIS

DAS PESSOAS CONSEGUIRAM PARAR DE TOMAR

ANTICOAGULANTES EM 45 DIAS

SEU PRIMEIRO ANO COM O WATCHMAN.

DIA 1

A partir do primeiro dia e por cerca de 45 dias depois, vocé
tomara um anticoagulante enquanto o WATCHMAN e os
proprios tecidos do seu coracao trabalham juntos para

formar um selo contra coagulos.

SEMANA 1

A maioria das pessoas pode voltar ao trabalho em poucos
dias. Gradualmente inclua atividades para voltar a sua
rotina normal. Verifique com seu médico antes de retomar
exercicios ou atividades extenuantes.

DIA 45

Vocé fard um ETE para determinar se vocé esta pronto
para parar de tomar anticoagulantes. Caso esteja, vocé
comecara a tomar um medicamento antiplaquetario
chamado clopidogrel (Plavix®) e aspirina. Caso ndo esteja,

vocé fara outro ETE apds 6 meses.

6 MESES

Se vocé conseguiu parar de tomar o anticoagulante no
dia 45, agora também pode parar de tomar a medicacao
antiplaquetaria. Vocé continuara tomando aspirina.

1ANO

Seu médico pode agendar outro ETE para verificar
seu implante e certificar-se de que seu apéndice atrial
esquerdo esteja completamente fechado.
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Depois do procedimento,
fiquei no hospital por
24 horas com excelente
comida e uma equipe
maravilhosa, e depois
fiquei relaxando em casa
por uma semana, com
algumas limitacoes em
atividades extenuantes.
—SEAN, 84



A VIDA DEPOIS DO WATCHMAN

WATCHMAN™.
UMA VEZ. PARA TODA A VIDA.

O WATCHMAN pode proporcionar uma reducao do risco de AVC pelo resto da
vida, deixando para tras as preocupacoes trazidas pelos coagulantes.

Apos o procedimento WATCHMAN, a vida se torna muito menos restrita. Sem a preocupacao
constante com sangramentos dos anticoagulantes seguindo vocé por toda parte, vocé estara
mais livre para ser ativo, viajar, ir aonde quiser e fazer o que quiser. O WATCHMAN garante sua
protecao em todas estas situacdes.

Seja livre com o WATCHMAN.

sk

PROCEDIMENTOS MEDICOS

E ODONTOLOGICOS

Sempre informe seu médico
ou dentista que vocé tem

um implante WATCHMAN

para que ele possa trabalhar
com seu cardiologista para
determinar o melhor curso de
tratamento - especialmente
se o procedimento impedir
que vocé tome sua medicacao
conforme prescrito.

~

@

RESSONANCIA MAGNETICA

Caso precise de uma
ressonancia magnética,

é importante mostrar ao
médico e ao técnico de
ressonancia magnética

seu Cartao de Implante
WATCHMAN. O WATCHMAN
é “RM Condicionado”, ou
seja, vocé pode fazer uma
ressonancia magnética com
seguranca desde que o técnico
tome certas precaucoes.

O que é um Cartao de Implante

WATCHMAN e por que preciso dele?

Vocé receberd um Cartdao de Implante WATCHMAN do centro
médico que realizou seu procedimento. Este cartdo é muito
importante para que qualquer equipe médica saiba que vocé tem o
implante WATCHMAN. Lembre-se de carrega-lo sempre com vocé.



Informac¢oes Importantes de Seguranca

Os Dispositivos WATCHMAN™ e WATCHMAN FLX™ s&o implantes permanentes projetados para fechar o apéndice atrial
esquerdo no coracdo a fim de reduzir o risco de AVC. Assim como qualguer procedimento médico, hd riscos associados
ao procedimento de implante e ao uso do dispositivo. Os riscos incluem, entre outros, puncdo cardiaca acidental,
embolia gasosa, reacdo alérgica, anemia, riscos anestésicos, arritmias, fistulas AV (arteriovenosas), sangramento ou dor
de garganta devido & sonda do ETE (ecocardiograma transesofdgico), codgulos de sangue ou bolhas de ar nos
pulmdes ou outros érgdos, hematoma no local de insercdo do cateter, formacdo de codgulos no dispositivo,
hemorragia  craniana, sangramento  excessivo, hemorragia  gastrointestinal,  hemorragia por  puncdo
da virlha, hipotensdo, infeccdo/pneumonia, pneumotdrax, edema pulmonar, obstrucdo das veias pulmonares,
insuficiéncia renal, acidente vascular cerebral, trombose e ataque isquémico transitério. Em casos raros, pode ocorrer

morte.

Converse com seu médico para entender completamente todos os riscos e beneficios associados a implantacdo do dispositivo.

CUIDADO: A lei restringe esses dispositivos a venda por ou por ordem de um médico. Indicagoes, contra-indicagoes, adverténcias e as
instrugdes de uso podem ser encontradas no rotulagem do produto fornecida com cada dispositivo ou em www.IFU-BSCI.com. Produtos
mostrados apenas para fins de INFORMACAO e pode nio ser aprovado ou para venda em determinados paises. Este material ndo se
destina ao uso na Franga. 2022 Copyright © Boston Scientific Corporation ou suas afiliadas. Todos direitos reservados. (declaragao de
direitos autorais apenas exigido se ndo de outra forma no material)

Todas as fotografias tiradas pela Boston Scientific ou fornecidas como cortesia.

INFORMAGAO IMPORTANTE: Estes materiais destinam-se a descrever situagdes clinicas comuns, consideragdes e passos processuais
para o uso de tecnologias referenciadas, mas pode nao ser apropriado para cada paciente ou caso. As decisdes sobre o atendimento ao
paciente dependem do julgamento profissional do médico em consideragao de todas as informagoes disponiveis para o caso individual. A
Boston Scientific (BSC) nao promove ou incentiva o uso de seus dispositivos fora da sua rotulagem aprovada. Os estudos de caso nao sao
necessariamente representativos de resultados clinicos em todos os casos, pois os resultados individuais podem variar.

Os resultados dos estudos de caso nao sao necessariamente preditivo de resultados em outros casos. Resulta em outros casos podem variar.
Os resultados dos testes de bancada ou estudos pré-clinicos podem nao ser necessariamente indicativo de desempenho clinico.

Este material ¢ somente para finalidades informacionais e nao para diagnostico médico. Essa informagao nao constitui uma violagao
meédica ou aconselhamento legal, e a Boston Scientific ndo faz representagao sobre os beneficios médicos incluidos nesta informagao.
Boston Scientific recomenda enfaticamente que vocé consulte seu médico em todos os assuntos relativos a sua satide
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